WOBEI KONNEN AUFSTELLUNGEN HELFEN?

IN MEINEN SEMINAREN
DURFEN SIE
- Menschliche Warme empfinden
- Mitfiihlende Gemeinschaft erfahren

- lhre Gefiihle duBern und zeigen

- Echte Harmonie erfahren LEBENSART - PRAXIS FUR LEBENSBERATUNG
- Ihre Selbstachtung steigern

- Schwierige Situationen neu bewerten
- Handlungsfahig werden

- lhre Lebensenergien neu ausrichten

WAHRNEHMEN, ERKENNEN, LOSEN

Tel 0172 236 98 06

- Komplexe und schwierige Situationen anders wahrnehmen
- Perspektivenwechsel und Mehrparteilichkeit Giben

LEBENSART - PRAXIS FUR LEBENSBERATUNG

- Anerkennung und Wertschatzung wachsen lassen
- Verdrangtes, Unbewusstes und Ausgeblendetes erkennen
- Problemgewinne erfassen, Blockaden klaren

- Ordnung zulassen und Handlungsalternativen erkennen
OFFENE

AUFSTELLUNGSSEMINARE FUR

- Lebenskompetenz

- Verstrickungen und Verwechslungen lésen
- Intuition und Kreativitdt wiedergewinnen

- Konflike l6sen und y )
o ) - Gesundheit und Selbstfiirsorge
Motivationsprobleme schwinden lassen . "
) ; ) - Erfolg in Partnerschaft, Familie und Beruf
- Gute und sichere Entscheidungen vorbereiten

- Konfliktlosung
- Krisenbewaltigung

- Entscheidungsfindung




WOCHENEND-SEMINARE

Taglich von 10 Uhr bis 13 Uhr und 14:30 Uhr bis 18 Uhr
inklusive einer halben Stunde Pause am Vor- und Nachmittag.
Kosten: 490,00 Euro inkl. MWSt.

JANUAR
Sa, 31.01.26 und So, 01.02.26

FEBRUAR
Sa, 21.02.26 und So, 22.02.26

MARZ
Sa, 21.03.26 und So, 22.03.26

APRIL
Sa, 25.04.26 und So, 26.04.26

SEPTEMBER
Sa, 26.09.26 und So, 27.09.26

OKTOBER
Sa, 24.10.26 und So, 25.10.26

DEZEMBER
Sa, 19.12.26 und So, 20.12.26

RETREAT

Nahere Informationen stehen auf meiner Website.

JUNI
Viertagiges Retreat im Zirmerhof, Stidtirol
Fr, 19.06.26 bis Mo, 22.06.26.

SONDER-SEMINARE

Kosten: 270,00 Euro inkl. MWSt.

MAI
Sonderseminar ,,Mutter*
Sa, 16.05.26 von 10 Uhr bis 18 Uhr.

Jull
Sonderseminar ,,Vater*
Sa, 18.07.26 von 10 Uhr bis 18 Uhr.

WOBEI KONNEN AUFSTELLUNGEN HELFEN?

GESUNDHEITS- UND
SELBSTFURSORGE

- Krankheit und krankheitsahnliche kérperliche
Symptome (Allergien, chronische Schmerzen)

- Sucht und Suchtverhalten

- sonstige Abhangigkeitsphanomene

BERUF UND
ARBEITSBEZIEHUNGEN

- Dauerhaftes Ausbleiben beruflichen oder
unternehmerischen Erfolges

- Wichtige berufliche / unternehmerische
Entscheidungen

- Motivationsverlust, Burnout, Mobbing

FAMILIE UND
- Belastende Arbeitsbeziehungen PARTNERSCHAFT

- Beziehungsschwierigkeiten,
Paar- und Familenkonflikte,
Partnerschaftsprobleme

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG - Schwierige Kinder / Jugendliche

- Negative Denk-, Verhaltens- und Lebensmuster - Trennungssituationen
- Fehlende Lebenslust / Todessehnsucht - Erbfolgefragen
- Hemmung durch Vergangenes
- Abgrenzungs- / Selbstfindungsprobleme

- Trauer, Verzweiflung



